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de formacion continuada.

OBJETIVOS DEL CURSO

en el anciano fragil y prefragil

Al finalizar el curso, el participante:

*Podra evaluar la capacidad funcional del paciente anciano y segun el
diagnostico resultante establecer un plan individualizado de ejercicio fisico.

« Estard capacitado para evaluar el estado nutricional del paciente y segun el
diagnostico resultante intervenir con la suplementacion nutricional mas

adecuada.

« Manejara herramientas practicas para poner la eficacia de la combinacion
ganadora (suplementacién + ejercicio fisico) al servicio de sus pacientes en el dia

a dia, para ayudarles a ganar en calidad de vida.

INSCRIPCION AL CURSO

Si estd interesado en realizar el curso, debera registrarse tal y como se

detalla a continuacion:

o Entre en el portal de formacién www.nutricionaldia.es

a Use el siguiente cddigo de activacion para registrarse
Contrasena: NUTRICION

a Siga las instrucciones y cumplimente el formulario.
Completado el registro podra comenzar el curso.

o Para futuros accesos al curso, deberd acceder a la web 'y
validarse con usuario (su correo electrénico) y contrasena
que haya definido durante el proceso de registro.

ABORDAJE CLINICO PARA LA MEJORA DEL ESTADO NUTRICIONAL Y FUNCIONAL EN EL ANCIANO FRAGIL Y PREFRAGIL: PROGRAMA R+ACTIVA

El curso esta impartido por expertos en la materia. A lo largo de seis unidades, se trataran los temas que se
exponen en este programa. Las sesiones tedricas, grabadas en video, se completaran con un caso clinico
relacionado, y con test de autoevaluacion en cada unidad que permitirdn acceder a la obtencién de créditos

Este curso tiene por objetivo principal capacitar al profesional médico sobre el abordaje
clinico que ha demostrado ser mas eficaz para la mejora del estado nutricional y funcional

PROGRAMA DEL CURSO
UNIDAD 1

Envejecimiento, deterioro de la capacidad
funcional y del estado nutricional
M? Consuelo Martinez Burgui

UNIDAD 2

Evaluacion de la capacidad funcional:
componentes y algoritmo de actuacion
Alvaro Casas Herrero

UNIDAD 3

Evaluacion del estado nutricional
M? Carmen Arraiza Irigoyen

UNIDAD 4

Ejercicio multicomponente: beneficios
y construccién de un plan de ejercicio eficaz
Mikel Izquierdo Redin

UNIDAD 5

Beneficios de la suplementacion
nutricional hiperproteica en el anciano
M? José Martinez Ramirez

UNIDAD 6

Intervencion nutricional

y ejercicio fisico: beneficios
de la combinacion ganadora
Alvaro Casas Herrero

UNIDAD 7
Ejemplo Caso Clinico



